BEINTHE! LA MARIHUANA e
Y ELEMBARAZO
KNOW NoO sE MEzCLAN

CANNABIS CT Inférmate mas sobre cdémo mantenerte a
L. -t y a tu bebé seguros.

El embarazo es una etapa emocionante pero 4
también dificil. Aunque algunas mujeres pueden . SABI'AS QUE...?
recurrir a la marihuana para aliviar las nauseas ¢ cee
por la mafiana o la ansiedad, no hay cantidad de
marihuana segura de usar durante el embarazo
o lactancia.

La marihuana puede
permanecer en la
leche materna

hasta 6 semanas
después de su uso.
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MARIHUANA Y EMBARAZO

* Que sea legal para adultos no significa que NAUSEAS MATUTINAS

sea segura para los bebés. Ya sea que
fumes, vapees o comas marihuana, ésta
tiene quimicos peligrosos para tu bebé.
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Si necesitas un remedio para las nduseas

matutinas, trata estas alternativas:

® Manténte hidratado. La
deshidrataciéon empeora las nduseas.

e Usa diferentes formas de jengibre -
té o refrescos de jengibre o
masticables de jengibre.

® La menta también hace maravillas.
Trata dulces o té de menta.

e Come porciones pequefias de comida.

e Evita comidas grasosas
o picantes.

® Prueba con bandas de
alivio para las nduseas.
Se usan en la mufeca
de las manos.

® La marihuana puede
causar problemas de
salud para tu bebé,
como poco peso al
nacer, problemas de
memoria, aprendizaje y
comportamiento.

* En algunas personas, la
marihuana puede desatar
la ansiedad, depresiény
psicosis.

® | a marihuana no es
segura para tratar
nauseas matutinas.
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i Habla con tu proveedor de
[=; E_I_ Para mas informacién, visita cuidado de salud sobre los riesgos

3 BeInTheKnowCT.org/Pregnancy del uso de marihuana durante el
o escanea el cédigo QR. embarazo y lactancia.



https://qrco.de/bf6n5M
https://qrco.de/bf6n5M

